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國寫練習檢討單 
107 中模 真誠的道歉    抒情文 回憶類文章 

113 基北模 犯錯與道歉        知性題 

【一】題目對照： 

107中模 抒情題 113基北模 知性題 

…你曾經接受過甚麼樣的道歉，使你願意放

下？又或者你曾經做過甚麼樣的努力，以祈

求對方的釋懷？無論結果是否盡如人意，請

從生命經驗中，選擇一件令你難忘的事件，

以「眞誠的道歉」爲題，書寫你處理的過程、

所感知的雙方情感的變化、最終的結果，並

抒發心中的感受與領會。 

日常生活中不乏「犯錯」與「道歉」的情況，

請依據甲文所述，以「犯錯與道歉」為題，

寫一篇短文，用自身之例，說明你的應對方

式及省思。文長限 400 字以內。 

↓ ↓ 

⚫ 重點在情緒的變化、轉折，也就是挖掘

「道歉」這件事對雙方的意義 

⚫ 聚焦你在事件中的體會與感受，要寫得

深 入 （ 道 歉 不 一 定 能 保 證 happy 

ending，從中你對人際關係有何體會） 

⚫ 雙元式結構，要提及 A與 B兩者之間的

關聯（建議放首尾段），偏議論風格 

⚫ 依題目指示，需寫出你的「應對方式」,

並分析你選擇此項策略的理由 

⚫ 事件略提即可，重點放在從事件中你得

到的體悟 

  

中長篇作文，需要鋪陳、醞釀、細緻描寫 
短篇作文，直擊重點，不要過度重複事件經

過（不重要） 

1、鋪陳，畫面開頭法或淺論道歉這件事 

2、事件經過、自己的初步反應 

3、轉折，如何意識到、決定要道歉，以及道

歉後的發展（聚焦情緒） 

4、扣題，道歉對你的成長意義是甚麼，你有

甚麼新的體悟 

1、概論犯錯與道歉的關聯 

2、事件＋你選擇道歉的方法 

3、分析自己的道歉策略 

4、扣題，把自己的道歉策略與犯錯&道歉的

關聯再加強 
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【二】延伸思考： 

道歉沒有辦法交換原諒。對我來說，傷害常常像個死結，纏在自己身上，道歉只是解

開那個死結。死結纏在身上所留下的痕跡，是無法馬上被消除的，有時候時間不會洗

掉一切。有時候是不會有原諒的。    －－作家 潘柏霖《我討厭我自己》詩集 

What道歉是什麼 

不是單純的說「對不起」就好。承認錯誤、損害、傷害。 

道歉是連接「錯誤與傷害」vs「人際關係處理」的環節。 

道歉是一種承諾、協商，為什麼？ 

Whom向誰道歉 父母、老師、朋友、隊友 他們在事件中是甚麼角色？ 

Why為何道歉 
你是理智地體認到錯誤所以道歉？還是你受到情緒的影響（被責怪、

被孤立、同理心、內疚、委屈）所以道歉？ 

How如何道歉 公開或私下？直接或委婉間接？坦承自己能力不足？  

When道歉當下 情緒感受是甚麼？氛圍是甚麼？對方的反應是甚麼？ 

Then道歉之後 
為什麼道歉對大部分的人是困難的？道歉一定會被接受嗎？傷害能

夠被道歉彌補嗎？如果不行，那還缺少甚麼？ 

More更多 

關於道歉的「因為…所以…」，你需要多問「為什麼」： 

【例子】 [因為]某甲遲到了，[所以]某乙生氣。→客觀事實 

某甲遲到了，[為什麼]某乙生氣？→主觀理由 

覺得自己不被在意 原定計畫因遲到受影響 擔心某甲的安全 

→某甲是針對甚麼道歉呢？其實道歉只討論了「遲到」本身 

→道歉並沒有辦法處理對方的情緒→無法共情、同理 

→請思考，那麼「有效」的道歉應該包含甚麼？ 

 

【113基北模範文】●犯錯與道歉：（３９９字） 

  人常說：知錯能改，善莫大焉。以前我頗不以為然，總覺得只是修正錯誤罷了，為

何是最大的「善」呢？ 

  其實「知錯能改」蘊涵極大學問，首先必須坦承自己犯錯， 且誠心願意道歉，對很

多人來說，跨出第一步已極為艱難。自古至今，人們在犯錯的第一時間，往往先找藉

口，不是為了推卸責任，就是企圖淡化事態嚴重性，如同齊王擔心人才流失，便以「被

於宗廟之祟」為由向孟嘗君道歉，盼其返國為相。细究學習生涯，我也有類似經歷。 

  那是一次小組報告，超過繳交時間，被老師约談，當下我口不擇言，以「今日水

逆」、「同學繳交資料不齊」為由，企圖撇清關係。老師當下深深地嘆了口氣，並未多

加追究，但我突然意識到老師對我的失望，心中相當慚愧，我不僅沒有對自己的行為負

責，還推卸責任。 

  「亡羊補牢，未為遲也。」當天，我留校將報告完成，彌補自己的缺失。而後我調

整心態，知道用「螞蟻搬大象」的方法*(呼應甲文)，將責任一肩扛起，誠懇道歉，修正錯

誤，這才是有益於解決問題的方法！ 

 


